
7.  AПРИЛ

СВЕТСКИ ДАН 
ЗДРАВЉА

    7ТодићАндреа 2  



     Светскиданздрављасеобележава
7. .априла

        То једанкада јеоснованаСветска
  ( ).здравственаорганизација СЗО



    Сваке године СЗО бира
  кључни здравствени

    проблем и охрабрује људе
    свих узраста да организују
    разне догађаје ради доброг

.здравља



     .Натај начинсе здрављеунапређује



    СВЕТСКИ ДАН ЗДРАВЉА је
     прилика да се бар једном

  годишње становништво
    подсети на значај здравих

   стилова живота и
   превенцију фактора ризика

   за настанак најчешћих
 .поремећаја здравља



      Дасеподсетимошта су то
  :здравистиловиживота



 ПРАВИЛНА ИСХРАНА

 ЗДРАВАИСХРАНА
=
 ПРАВИЛНАИСХРАНА

 ПИРАМИДА ИСХРАНЕ



 ФИЗИЧКААКТИВНОСТ
   ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ
 =

   ДОБРО ЗДРАВЉЕ



 ,ЛИЧНАХИГИЈЕНА ЈЕР
     ЧИСТОЋА ЈЕ ПОЛАЗДРАВЉА



   ХИГИЈЕНАСНАИОДМОРА
  8    МИНИМУМ САТИ СНА



   ,  Анајчешћифакториризика који
    :могу дапоремете здрављесу



ПУШЕЊЕ



  НЕПРАВИЛНА ИСХРАНА



  НЕДОВОЉНА ФИЗИЧКА
АКТИВНОСТ



   ПРЕКОМЕРНА КОНЗУМАЦИЈА
АЛКОХОЛА



  ЗЛОУПОТРЕБАПСИХОАКТИВНИХ
 ( )СУПСТАНЦИ ПАС



   ИДРУГЕБОЛЕСТИ
.......ЗАВИСНОСТИ



     ОНОШТОМИМОЖЕМОДА
,   УРАДИМО КАКОБИ

    ПОДСЕТИЛИЉУДЕНАЗНАЧАЈ
 ,   ДОБРОГЗДРАВЉА ЈЕДА

:ОРГАНИЗУЈЕМО



ПРЕДАВАЊА



,   ..ТРИБИНЕ наактуелну тему



 СПОРТСКЕ ДОГАЂАЈЕ



  ........БАЗАРЕ ЗДРАВЉА



      ЧОВЕК ЈЕ НАЈСРЕЋНИЈИ
   КАДАЈЕ ЗДРАВ
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